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S KULIFERDOU SE TESIM DO SKOLY

Ve s.ptn)lup.réci s nasimi autory a lektory jsme pfipravili zékladni doporuceni, jak pracovat s budoucimi §koléky, které mize
rodiéim i pedagogiim pomoci s piipravou, ale zejména s motivaci ditéte pfed vstupem do Skoly. Material vychazi
z dokumentu Narodniho pedagogického institutu ,Jak miZete pomoci svému ditéti pfed nastupem do zakladni
§koly” pro rodice déti pfedskolniho véku.

" SEBEDUVERA A SAMOSTATNOST

Posilujte co nejvice sebediivéru a emoéni stabilitu ditéte - nabizejte riiznorodé aktivity, ve kterych je dité Gspésné, a teprve
postupné zvyujte jejich narocnost. Pokud se néco nedafd, vratte se k &innosti pozdéji nebo jingm zpisobem. Ocefiujte i malé
nebo dil&i pokroky. Nechte dité samostatné fesit jednoduché situace i Gkoly v pracovnim seSité, ocefujte napaditost a neobvykla
feSeni. Dité by se mélo dokdzat i vyrovnat s drobnym nelispéchem a chapat, Ze chyba je béznou soucasti uceni a pro zlepieni

je tfeba vyvinout urcité asili.

7> POHYB, JEMNA MOTORIKA

UmoZfiujte co nejcastdjsi pohyb ditéte venku, ve tfidé nebo doma, nechte je zvladat rizné prekazky, hrat si s micem i jinym
naginim. Pravidelné zafazujte i cviceni na spravné drzeni téla. Jemnou motoriku posilujte hrou a tvofenim z materiald (papir,
modelovaci hmoty, pfirodniny), stavebnicemi, drobnymi pracemi. Vedte dité k co nejvetsi samostatnosti v sebeobsluze (pfi
zapinani knoflikdi, zipd, stolovani, hygiené...). Rozvijejte motoriku i kreslenim, vybarvovanim, stiihanim. Zkouejte napodobit
rlizné grafické tvary i psat nékterd tiskaci pismena, Cislice, ve vzduchu, v pisku nebo na velky papir, pozdéji na mensi format
a v pracovnim seéité. Vytvarejte dovednost spravného drzeni tuzky, pastelky i pomlcek (ntzky, hudebni nastrojky).

"= ROZVIJENI RECI A MYSLENI, PAMETI, FANTAZIE

Casto si s ditétem povidejte, vypravéjte si, reagujte na jeho otazky. Pravidelné si ¢téte, povidejte si o tom, co bylo v pfibéhu,
v basnitce. ProhliZejte a popisujte obrazky v knihach i pracovnim sesité. Davejte si hadanky, vyuzivejte fikadla, popévky
a jejich rytmizaci, doprovazejte je pohybem. Pokud ma dité problém s vyslovovanim nékterych hlasek, zapojte je do logopedické
péce. Procvitujte tfidéni (napf. predmétd, zvitat) do skupin podle riznych znakii. Vyuzivejte situace, ve kterych zaziva dité
humor, legraci a nadsazku, a uzivejte si je spolecné.

) ROZVIJENI SMYSLU
V prirozenych situacich podporujte rozvijeni smyslil ditéte — hmatu, &ichu, ale zejména zraku a sluchu, které jsou velmi dileZité
pfi nacviku cteni a psani v zakladni Skole. Viimejte si i drobnych detailt v realnych situacich i na obrazcich, porovnavejte
zmény kolem sebe, vnimejte a pojmenovévejte barvy. Soustiedte se na smér a intenzitu zvukil (odkud jede auto, odkud slysis
zpév ptaka). Rytmizaci dopliite rozkladem slov na slabiky. Postupné zkou3ejte sluchem rozlisit hlasky na zacatku a na konci
slova i rozlizeni drobnych rozdilii ve slovech (MIC x MYS).

71 PozZNAVANI SEBE I SVETA KOLEM NAS

Objevujte spolegné s ditétem dulezité oblasti z jeho poznavani. Zatinejte u ditéte - jaké je jeho jméno a vék, clenové jeho
rodiny, kamaradi. Objevujte svét pfirody (rostlin, zvifat, hmyzu), svét techniky i kultury. Navstévujte zajimava mista v okoli,
pojmenuijte jejich nazvy i k cemu slouzi (Skola, zdravotni stfedisko, pozarni zbrojnice, kasna, divadlo...). Procvicujte adresu
bydlisté ditéte i matefské 3koly. Pfipominejte si nazev naii zemé a nékterych dalezitych mist v ni, symbold CR (vlajky, hymny).
Viimeijte si lidskych profesi, povidejte si o jejich vyznamu. ProhliZejte si encyklopedie, mapy, atlasy, ukazujte, jaké jsou jiné
zemé, vypravéjte si, jaci lidé v nich Ziji a jak. Zapojujte dité do oslav b&znych svatki, premyslejte o jejich vyznamu i tradicich.
Spolegné chystejte déarky pro Eleny rodiny, kamarady nebo znamé. Dité by mélo védeét, jaké je bezpetné a nebezpetné chovani
(doma, na silnici) i ke komu se obratit pro pfipadnou pomoc.

7 ROZVIJENT PREDMATEMATICKYCH DOVEDNOSTI

Y,
V bé&znych situacich vedte dité k pouZivani spravného poctu predmétd (lidi, zvifat...) v rozmezi 1-10, porovnavejte, ceho je
vice, méné nebo stejné. Zkousejte vyjmenovat Eiselnou fadu do 10. Procvicujte asovou orientaci (co bylo dfive, pozdéji, rano,
vecer) i orientaci v prostoru (co je bliz, dél, vedle, nahofe, dole...). Postupné se dité uci spravné oznacit pravou a levou na
vlastnim téle a nasledné i v prostoru. Pojmenujte a kreslete zakladni geometrické tvary.

www.facebook.com/RAABE
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